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La banca Marcy MD-857 es tu aliada en casa: cómoda, 
segura y versátil, con múltiples ángulos para entrenar 
pecho, brazos y piernas sin sacrificar eficacia ni 
comodidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 52 KG

Peso máximo del usuario: 135 KG

Capacidad máxima de carga: 272 KG

Dimensiones ensamblada: 203 x 120 x 152 CM

Posiciones de respaldo: 5 posiciones (inclinación, declive, 

plano, vertical)

PRESS BANCA OLÍMPICA 
MARCY
MD-857

La Banca Olímpica Marcy Deluxe Md-867w es tu aliada 
en el gimnasio casero, diseñada para potenciar tu 
fuerza con comodidad. Ajustable en múltiples ángulos, 
te acompaña en press de pecho, sentadillas y curls, con 
soporte seguro y ergonomía.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 110 kg

Capacidad máxima de usuario: 136 kg (270 kg con el usuario)

Dimensiones ensamblada: 208 x 110 x 154 cm

Posiciones: Plano, inclinado, declive y vertical

PRESS BANCA OLÍMPICA 
MARCY DELUXE
MD-867W

https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-marcy-md-857/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-marcy-deluxe-md-867w/
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Esta banca multifuncional invita a entrenar con 
comodidad y seguridad, diseñada para adaptarse a tu 
ritmo. Con respaldo ajustable, agarres antideslizantes y 
soporte estable, transforma tu espacio en un gimnasio 
personal sin sacrificar estilo ni funcionalidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 70 kg aprox.

Soporte máximo en discos: 200 kg 

Dimensiones ensamblada: 169 x 200 x 69.5-88.5 cm

Características adicionales: Incluye poleas, rack para 

discos, mangos antideslizantes, cubiertas suaves, hebilla de 

seguridad. Ajuste de inclinación de respaldo

MULTI PRESS ESPALDA + 
PRENSA QUADRICEPS
473114052

La Banca Olímpica Marcy Diamond 879 es tu aliada en el 
gimnasio casero: ajustable, robusta y versátil. Ideal para 
press, sentadillas y curl, te acompaña en cada fase de tu 
entrenamiento sin limitar tu espacio ni tu progreso.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 82 kg

Peso máximo del usuario: 136 kg

Dimensiones ensamblada: 167 x 166 x 164 cm

Posiciones: 5 ajustables (inclinado, declinado, plano)

Características adicionales: Diseño 2 piezas, almohadillas 

para piernas y bíceps

PRESS BANCA OLÍMPICA 
MARCY DIAMOND
879

https://sdmed.cl/productos/multi-press-espalda-prensa-quadriceps-multi-funcional/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-marcy-diamond-879/
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La banca Marcy TSA-5762 ofrece entrenamientos 
seguros y cómodos, con asiento y respaldo acolchados, 
ajuste de altura y guía de barra para ejercicios variados 
sin riesgo, ideal para entrenar pecho, piernas y brazos 
en casa.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 58 kg / Peso bruto: 68 kg

Peso máximo del usuario: 136 kg

Capacidad máxima de carga: 272 kg 

Dimensiones ensamblada: 179 x 188 x 177 cm

Dimensiones embalaje: 188 x 54 x 23 cm

Material: Acero duradero + espuma alta densidad

PRESS BANCA HALF SMITH 
MACHINE AND WEIGHT
TSA-5762

La Press Banca Olímpica Matrix es tu aliada para 
entrenar cuerpo completo en casa. Cómoda, robusta 
y versátil, te permite trabajar desde bíceps hasta 
cuádriceps con seguridad y estilo, sin salir de tu hogar.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 55 kg

Peso máximo del usuario: 300 kg

Dimensiones ensamblada: 220 × 110 × 120 cm

Material: Acero resistente Ø76 × 1.5 mm

Características adicionales: Inclinación, press plano, curl, 

sentadilla, flexión de piernas

PRESS BANCA OLÍMPICA 
MATRIX SEPARABLE
280C

https://sdmed.cl/productos/press-banca-half-smith-machine-and-weight-bench-marcy-tsa-5762/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-matrix-separable-squat-280c/
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Diseñada para entrenadores serios, esta banca olímpica 
multiposición plegable te acompaña en cada repetición. 
Robusta, versátil y pensada para crecer contigo, 
transforma tu rutina con ajustes intuitivos y seguridad 
en cada movimiento, sin sacrificar comodidad ni 
durabilidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 57 kg

Capacidad máxima de carga: 270 kg

Dimensiones ensamblada: 202 x 161 x 159 cm

Posiciones: Ajustable a 6 alturas y múltiples ángulos

Material: Marco de acero sólido triangular y cuadrado

PRESS BANCA OLÍMPICA 
MULTIPOSICIÓN PLEGABLE
TOB

La banca PRO Multifuncional es ideal para 
entrenamientos intensos en casa, con diseño robusto 
que soporta hasta 300 kg, ofreciendo estabilidad y 
comodidad en cada repetición, perfecta para quienes 
buscan rendimiento sin salir de casa.

ESPECIFICACIONES:
Soporte máximo: 350 kg

Dimensiones ensamblada: 193 x 198 x 170 cm

Material: Acero reforzado

Incluye: Unidades de extensión y rodillos de ajuste para brazos 

y piernas.

PRESS BANCA 300 KG PRO
SD-WG033/B / YCJ-
002JZC PLUS

https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-multiposicion-plegable-tob/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-300-kg-pro-multi-funcional/
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Ideal para entrenar pecho, brazos y piernas con 
comodidad, esta press banca ofrece robustez y 
versatilidad. Su estructura de acero inoxidable y asiento 
acolchado garantizan durabilidad y confort, perfecta 
para rutinas intensas en casa o gimnasio.

ESPECIFICACIONES:
Peso: 68 kg

Soporte máximo: 320 kg

Dimensiones ensamblada: 160 x 115 x 175 cm

Material: Acero inoxidable, cubierta acolchada y textil PU 

Características adicionales: Unidades de extensión y rodillos 

de espuma de ajuste para piernas

PRESS BANCA OLÍMPICA 
BANCO REGULABLE SQUAT
SD-001A

Ideal para entrenar pecho, tríceps y piernas, esta 
banca plegable combina funcionalidad y comodidad. 
Con ajuste de inclinación y soportes seguros, te ayuda 
a enfocar músculos clave con estilo y estabilidad, sin 
sacrificar espacio en casa.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 22 kg

Peso máximo del usuario: 220 kg

Carga máxima soporte de pesas: 60 kg

Dimensiones ensamblada: 28.5 x 140.5 x 113.5 cm

Posiciones: 4 posiciones de inclinación del respaldo

Material: Acero, plástico y acolchado de espuma

Características adicionales: Incluye 2 soportes de seguridad, 

base antideslizante, esponja de mano

PRESS BANCA 220 KG 
PLEGABLE PIERNAS MULTI
MCB206C

https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-320-kg-banco-regulable-squat-sentadillas/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-220-kg-plegable-piernas-multi-mcb206c/
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La Press banca Weight Standard MD-389 es tu aliada 
en casa para entrenar pecho, brazos y piernas con 
seguridad y comodidad, sin sacrificar eficacia ni 
durabilidad, ideal para quienes buscan resultados sin ir 
al gimnasio.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 22 kg

Dimensiones ensamblada: 168 x 135 x 119 cm

Material: Tubo acero calibre 14 + espuma alta densidad

Características adicionales: Almohadillas contorneadas, 

montaje fácil, soporte para discos estándar

PRESS BANCA WEIGHT 
STANDARD
MD-389

Una solución completa para entrenar todo el cuerpo 
desde casa, combinando robustez y comodidad. Ofrece 
múltiples ejercicios para tren superior e inferior, con 
ajustes en ángulo y altura que optimizan el rendimiento. 
Su diseño inteligente y funcional la convierte en ideal 
para usuarios de todos los niveles que buscan potenciar 
su entrenamiento en un espacio compacto.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 29 kg / Peso bruto: 31 kg

Capacidad máxima de carga: 158 kg

Dimensiones ensamblada: 154.5 x 129 x 204.5 cm

Material: Acero y eco cuero

PRESS BANCA MULTI 
ESTACIÓN POLEA
HREBH17C

https://sdmed.cl/productos/press-banca-weight-standard-md-389/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-multi-estacion-polea-hrebh17c/
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La banca olímpica Jx-280e es ideal para 
entrenamientos en casa, con diseño plegable que 
ahorra espacio y estructura robusta de acero. Soporta 
hasta 120 kg de usuario y ofrece múltiples funciones 
como press inclinado, plano y ejercicios de piernas, 
perfecta para rutinas completas sin sacrificar 
comodidad ni seguridad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 40.7 kg

Peso máximo del usuario: 120 kg

Capacidad máxima de carga: 260 kg

Dimensiones ensamblada: 182 x 126 x 145 cm

Posiciones: Inclinación press y plano

Material: Acero de alta calidad

PRESS BANCA OLÍMPICA 
280 KG
JX-280E / DS610

La banca Press Banca 280 kg Squat Mod 1006b es ideal 
para entrenamientos completos en casa, con estructura 
robusta y diseño cómodo que apoya múltiples ejercicios 
sin sacrificar estabilidad ni durabilidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 35 kg

Soporte máximo: 280 kg

Dimensiones ensamblada: 170 x 130 x 125 cm

Dimensiones embalaje: 133 x 36 x 24 cm

Material: Acero inoxidable, cubierta acolchada PU, rodillos de 

espuma ajustables

PRESS BANCA 280 KG 
SQUAT SEPARABLE
477037727

https://sdmed.cl/productos/press-banca-olimpica-280-kg-jx-280e-ds610/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-280-kg-squat-separable-mod-1006b/
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La banca robusta de 250 kg es tu aliado ideal para 
entrenar en casa. Cómoda, versátil y diseñada para 
crecer contigo, te permite trabajar todo el cuerpo con 
seguridad y eficacia, sin salir de tu hogar.

ESPECIFICACIONES:
Peso máximo del usuario: 250 kg

Dimensiones ensamblada: 105 x 165 x 190 cm

Posiciones: Ajuste de altura hasta 6 niveles, 4 posiciones de 

regulación del respaldo

Características adicionales: Incluye polea, multifuncional, 

ideal cuerpo entero. Marco de acero, eco cuero de alta 

calidad, acolchado suave y transpirable

PRESS BANCA BANCO 
ROBUSTO 250 KG PLUS
GLG-101

Banca multifuncional con soporte para barras y 
mancuernas. Construida en acero y PU, soporta hasta 
250 kg. Perfecta para ejercicios de cuerpo completo sin 
salir de casa.

ESPECIFICACIONES:
Capacidad de peso: 250 kg 

Dimensiones ensambladas: 198 x 104 x 122 cm

Material: Acero + PU

PRESS BANCA 250 KG CON 
SOPORTE
453299832

https://sdmed.cl/productos/press-banca-banco-robusto-250-kg-plus-con-polea/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-250-kg-con-soporte-para-barras-y-mancuernas-2/
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La banca WP-203 es tu aliada en el entrenamiento: 
cómoda, robusta y adaptable. Con respaldo ajustable 
y acolchado premium, te sostiene en cada repetición. 
Ideal para principiantes o quienes buscan intensidad sin 
sacrificar comodidad ni durabilidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 50 kg

Dimensiones ensamblada: 182.8 x 114.3 x 175.2 cm

Material: Acero, espuma de alta densidad

Posiciones: 4 ajustes (plana, inclinada, declinada, sentado)

PRESS BANCA POLEA 
BENCH SET 80 LB 7 EN 1
WP-203

La banca Atril es un compañero ideal para 
entrenamientos intensos, diseñada para soportar 
movimientos de fuerza con comodidad y estabilidad. Su 
superficie antideslizante y estructura robusta inspiran 
confianza, mientras que su diseño multifuncional la 
hace perfecta para abdominales y levantamiento de 
pesas.

ESPECIFICACIONES:
Dimensiones atril press ensamblada: 60.5 x 61 x 116 cm

Material: Acero con recubrimiento antideslizante

Características adicionales: 10 agujeros de encaje para 

ajuste, base fija doble con triángulos de estabilidad, cubierta 

antideslizante

ATRIL PRESS + BANCO 
MULTIFUNCIONAL
450742682

https://sdmed.cl/productos/press-banca-polea-bench-set-80-lb-7-en-1-wp-203/
https://sdmed.cl/productos/atril-jaula-squat-de-sentadillas-completa-banco/
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Ideal para entrenar en casa, esta press banca Marcy 
2082W ofrece comodidad y versatilidad con respaldo 
ajustable y peso libre de 100 lb. Perfecta para 
principiantes que buscan tonificar y fortalecer cuerpo 
completo con seguridad y estilo.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 64.8 KG / Peso bruto: 66 KG

Peso máximo usuario: 136 KG

Dimensiones ensamblada: 166.3 x 121.9 x 124.4 cm 

Posiciones: 5 ajustablesderespaldo y 3 de prensa. 

Material: Acero resistente con recubrimiento en polvo

Características adicionales: Asiento y almohadilla acolchada, 

desarrollador de piernas integrado

PRESS BANCA BARRA RECTA 
SET CURL LEG MARCY
2082W

La Press banca MWB-36780B es tu aliada para entrenar 
con seriedad sin sacrificar calidad. Compacta, robusta 
y versátil, te acompaña en cada rutina: pecho, piernas, 
brazos y hombros, con comodidad y estabilidad para 
progresar sin límites.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 64 kg / Peso bruto: 67 kg

Peso máximo del usuario: 135 kg

Dimensiones ensamblada: 165 x 110 x 128 cm 

Posiciones: 3 ángulos (2 inclinadas + 1 plana)

Material: Acero redondeado calibre 14

PRESS BANCA SET 80 LB
MWB-36780B

https://sdmed.cl/productos/press-banca-100-lb-barra-recta-set-curl-leg-marcy-2082w/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-set-80-lb-mwb-36780b/
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Banco multifuncional ideal para entrenar en casa, 
trabajando tanto el tren superior como inferior con 
comodidad y versatilidad.

ESPECIFICACIONES:
Soporte máximo: 200 KG

Dimensiones: 170 x 120 x 110 cm

Material: Acero y respaldo acolchado

Características adicionales: Incluye unidades de extensión y 

rodillos de ajuste para brazos y piernas

PRESS BANCA 200 KG
MULTI FUNCIONAL
SD-WG-040 / Y-001B

La Press Banca 180 kg es tu aliada en el gym en casa: 
cómoda, robusta y versátil. Con respaldo y asiento 
acolchados, te acompaña en cada repetición. Ideal para 
trabajar pecho, brazos y piernas con seguridad y estilo, 
sin sacrificar durabilidad ni funcionalidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso: 22 kg

Capacidad máxima de carga: 180 kg

Dimensiones: 28.5 x 140.5 x 113.5 cm

Material: Tubo de acero con recubrimiento en polvo

Características adicionales: Incluye unidades de extensión y 

rodillos ajustables para brazos y piernas

PRESS BANCA 180 KG
582654840

https://sdmed.cl/productos/press-banca-200-kg-multi-funcional-mancuernas-sd-wg-040-y-001b/
https://sdmed.cl/productos/press-banca-180-kg-barra-recta-40-kg-2-mancuernas/
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Ideal para entrenar en casa, esta press banca ajustable 
ofrece comodidad y versatilidad con su respaldo 
acolchado y 5 posiciones. Incluye barra y pesas de 40 lb, 
perfecta para fortalecer pecho, piernas y espalda con 
diseño robusto y acabado duradero.

ESPECIFICACIONES:
Peso: 68.7 kg

Capacidad máxima de carga: 136 kg

Dimensiones: 163 x 122 x 125 cm 

Posiciones: 5 ajustables 

Material: Acero resistente con recubrimiento en polvo

Características adicionales: Incluye barra recta y 40 lb en 

discos

PRESS BANCA + 40 LB 
BARRA RECTA CURL LEG
MARCY2080

La banca Eco 24-d es ideal para entrenar pecho, 
hombros y tríceps con comodidad y seguridad. Su 
estructura robusta y diseño funcional la hace perfecta 
para entrenamientos en casa, sin sacrificar estabilidad 
ni durabilidad.

ESPECIFICACIONES:
Peso neto: 9 kg

Peso máximo del usuario: 200 kg

Dimensiones ensamblada: 118 x 54 x 94 cm

Material: Bastidor recubierto en pintura en polvo

BANCO PRESS PARA 
BARRA LÍNEA ECO
ECO 24-D

https://sdmed.cl/productos/press-banca-40-lb-barra-recta-set-curl-leg-marcy2080/
https://sdmed.cl/productos/banco-press-para-barra-linea-eco-24-d/


Web: https://sdmed.cl/

Email
contacto@sdmed.cl
cotizaciones@sdmed.cl
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